
Pos Naam Cat Vereniging Paar Baan Tijd Info Punten

1 10 Reina Anema DSB HCH 111 O 4:12.96

2 52 Suzanne Schulting DSA YC STOKVIS 107 I 4:13.22 PR

3 164 Sanne in 't Hof DSA DYC 107 O 4:14.39

4 66 Vera van Ditshuizen DN4 STG PINGUINS 109 O 4:14.98 PR

5 24 Sylvia de Vries DN2 STD 109 I 4:22.89

6 108 Susanne Prins DN2 STV LEKSTREEK 111 I 4:26.41

7 178 Hilde Noppert DSA IJSSTER 104 O 4:28.16

8 192 Anouk Könst DN1 TER AARSE YC 106 O 4:28.82 PR

9 150 Viviana Rodríguez Rojas DSB YCT 103 I 4:42.28

10 94 Lara Dingjan DN2 IJCH 105 O 4:44.48

11 38 Annick van der Woude DSA IJVG 105 I 4:45.91 PR

12 80 Danique van Rooden DN1 TG 
BOLLENSTREEK

104 I 4:48.24

13 122 Lenthe Jansen DA2 HVHW 106 I 4:52.32

14 136 Roos de Vries DN2 HC IJSLEEUWEN 103 O 4:57.76 PR

13. Uitslag Dames Senioren 3000 meter

NK Clubs 2025

4 oktober 2025
Thialf - Heerenveen

Starter: Marcel te NijenhuisScheidsrechter: Patrick den Elsen

Print: 4-10-2025 16:01:23Van 4-10-2025 14:56:00 tot 4-10-2025 16:01:04

Assistent: Niels Roessink


